
＜2011年5月のテーマ＞ フルーツのデトックスフルーツのデトックスフルーツのデトックスフルーツのデトックス効果効果効果効果フルーツのデトックスフルーツのデトックスフルーツのデトックスフルーツのデトックス効果効果効果効果

春春春春からからからから夏夏夏夏にかけてにかけてにかけてにかけて、、、、ダイエットやデトックスにダイエットやデトックスにダイエットやデトックスにダイエットやデトックスに最適最適最適最適なななな時期時期時期時期をををを迎迎迎迎えますえますえますえます。。。。
冬冬冬冬のののの間間間間にににに衰衰衰衰えたえたえたえた新陳代謝新陳代謝新陳代謝新陳代謝やややや排排排排せつせつせつせつ機能機能機能機能をををを食食食食べべべべ物物物物のののの力力力力でででで改善改善改善改善しししし、、、、体体体体のバランスをのバランスをのバランスをのバランスを整整整整えましょうえましょうえましょうえましょう。。。。
今回今回今回今回はフルーツをはフルーツをはフルーツをはフルーツを中心中心中心中心にににに…………

★★★★ストレスストレスストレスストレス解消解消解消解消：：：：グレープフルーツグレープフルーツグレープフルーツグレープフルーツ などなどなどなど
★★★★利尿利尿利尿利尿作用作用作用作用：：：：プルーン・プラム・バナナ・すいかプルーン・プラム・バナナ・すいかプルーン・プラム・バナナ・すいかプルーン・プラム・バナナ・すいか などなどなどなど
★★★★肝肝肝肝機能強化機能強化機能強化機能強化：：：：メロンメロンメロンメロン などなどなどなど
★★★★食物食物食物食物繊維繊維繊維繊維：：：：いちじく・パイナップル・りんご・もも・ぶどう・なしいちじく・パイナップル・りんご・もも・ぶどう・なしいちじく・パイナップル・りんご・もも・ぶどう・なしいちじく・パイナップル・りんご・もも・ぶどう・なし などなどなどなど
★★★★抗抗抗抗酸化作用酸化作用酸化作用酸化作用：：：：ラズベリー・マンゴーラズベリー・マンゴーラズベリー・マンゴーラズベリー・マンゴー などなどなどなど

おおおお酢酢酢酢のちからのちからのちからのちからおおおお酢酢酢酢のちからのちからのちからのちから

おおおお酢酢酢酢のののの主成分主成分主成分主成分はははは酢酸酢酸酢酸酢酸ですですですです。。。。おおおお米米米米やややや麦麦麦麦などのなどのなどのなどの穀類穀類穀類穀類やリンゴやブドウなどのやリンゴやブドウなどのやリンゴやブドウなどのやリンゴやブドウなどの果実果実果実果実をアルコールをアルコールをアルコールをアルコール発酵発酵発酵発酵したしたしたした後後後後、、、、酢酸発酵酢酸発酵酢酸発酵酢酸発酵
させてさせてさせてさせて作作作作りますりますりますります。。。。おおおお酢酢酢酢にににに含含含含まれるクエンまれるクエンまれるクエンまれるクエン酸酸酸酸にはにはにはには強力強力強力強力なアルカリなアルカリなアルカリなアルカリ作用作用作用作用がありがありがありがあり、、、、肉類肉類肉類肉類やややや甘甘甘甘いもののいもののいもののいものの取取取取りすぎでりすぎでりすぎでりすぎで酸性化酸性化酸性化酸性化
したしたしたした体体体体をををを弱弱弱弱アルカリアルカリアルカリアルカリ性性性性のののの健康健康健康健康なななな体体体体にしてくれますにしてくれますにしてくれますにしてくれます。。。。アミノアミノアミノアミノ酸酸酸酸もももも豊富豊富豊富豊富でででで、、、、疲労回復疲労回復疲労回復疲労回復、、、、抗酸化作用抗酸化作用抗酸化作用抗酸化作用などがなどがなどがなどがありますありますありますあります。。。。

杏仁霜杏仁霜杏仁霜杏仁霜（（（（きょうにんそうきょうにんそうきょうにんそうきょうにんそう））））とはとはとはとは？？？？杏仁霜杏仁霜杏仁霜杏仁霜（（（（きょうにんそうきょうにんそうきょうにんそうきょうにんそう））））とはとはとはとは？？？？

杏杏杏杏のののの種種種種のののの核核核核のののの部分部分部分部分をををを粉状粉状粉状粉状にしたものですにしたものですにしたものですにしたものです。。。。肺肺肺肺にににに作用作用作用作用しししし、、、、咳咳咳咳やややや嘆嘆嘆嘆をををを取取取取りりりり除除除除くくくく作用作用作用作用がありますがありますがありますがあります。。。。市場市場市場市場にににに出回出回出回出回っているっているっているっている
杏仁豆腐杏仁豆腐杏仁豆腐杏仁豆腐についてはについてはについてはについては、、、、JISJISJISJIS規格規格規格規格がないためがないためがないためがないため、、、、実際実際実際実際にはにはにはには杏仁杏仁杏仁杏仁をををを使使使使っていないものもっていないものもっていないものもっていないものも多多多多くくくく、、、、杏仁杏仁杏仁杏仁によくによくによくによく似似似似たたたた香香香香りのりのりのりの
アーモンドエッセンスをアーモンドエッセンスをアーモンドエッセンスをアーモンドエッセンスを使使使使ったものがほとんどったものがほとんどったものがほとんどったものがほとんど…………薬効薬効薬効薬効はははは期待期待期待期待できませんできませんできませんできません。。。。
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